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		4 april startar OK Mark igång en ny introduktionskurs i MTB-O, läs mer om kursen på vår hemsida och hur du anmäler dig! [image: ]Varmt välkomna!			
	... Läs merLäs mindre
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					Idrott i hög fart som kräver snabba beslut! Att cykla Mtbo innebär att man får cykla på okända stigar i hög fart. Man cyklar på någon typ av terrängcykel (mountainbike). ... Fortsätt läsa ...
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		Glöm inte att skriva in Vårupptakten i kalendern![image: ]Varmt välkomna 7 april från kl 09:00[image: ][image: ]Mer information kommer på hemsidan och Facebook			
	... Läs merLäs mindre
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					Årets vårupptakt kommer kombineras med en arbetsdag vid stugan. Vi börjar kl. 09.00. Har man inte möjlighet att komma då så går det bra att droppa in när som helst ... Fortsätt läsa ”Våru...
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